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GENE LOUW

BUITEMUURSE AKTIWITEITE Somersport 2025 Kwartaal 3 & 4
EXTRA MURAL TIMETABLE Summer Sport 2025 Term 3 & 4

Gr4-7:22/09/2025 -14/11/2025

#geniesLOVE2025 Gr 1-3:25/09/2025 - 14/11/2025
u/11
TENNIS
ACTIVITY /
AGE GROUP AKTIWITEIT DAG / DAY TIME/TYD COACH / AFRIGTER
0/11A Meisies & Tuesday / Dinsdag J. Schietekat (hoof), S. Lefebure, Yusuf
U1 Seuns & 06:45-07:40 & Amido
Friday / Vrydag
0/11B Meisies & Tuesday / Dinsdag J. Schietekat (hoof), S. Lefebure, Yusuf
U1 Seuns & 06:45-07:40 & Amido
Friday / Vrydag
. Monday / Maandag
u11 0/11(;:2?:@3 & & 15:15 - 16:00 M. Schietekat, Yusuf & Amido
Thursday / Donderdag
Monday / Maandag
u11 O/11 Beginners & 16:45-17:30 M. Schietekat, Yusuf & Amido
Thursday / Donderdag
Matches / J. Schietekat (O/11A Boys & Girls)
Ui Wedstrvde Wednesday / Woensdag 14:30 S. Lefebure (O/11B Boys & Girls)
y M. Schietekat (O/11C Boys & Girls)
CRICKET / KRIEKET
ACTIVITY /
AGE GROUP AKTIWITEIT DAG / DAY TIME/TYD COACH / AFRIGTER
u11 Seuns Veld Monday / Maandag 15:30 - 16:30 L. Hurter, W. D.' Lln.de. P-Viyjoen, F.
Kitching
u11 Seuns Nette Thursday / Donderdag 14:30 - 15:30 L. Hurter, W. D.' L|n.de. P-Viljoen, F.
Kitching
Matches / . L. Hurter, W. D. Linde. P. Viljoen, F.
(U Wedstryde Wednesday / Woensdag 14:15 Kitching
(U Meisies Nette Monday / Maandag 15:30-16:30 K. du Plessis, C. Theunissen
Ui Meisies Veld Wednesday / Woensdag 15:30-16:30 K. du Plessis, C. Theunissen
Matches / . . .
Ui Wedstryde Friday / Vrydag 14:15 K. du Plessis, C. Theunissen
SKILLS / VAARDIGHEDE
ACTIVITY /
AGE GROUP AKTIWITEIT DAG / DAY TIME/TYD COACH / AFRIGTER
Mondgzé:(l;:)andag A.van der Westhuizen, T. de Jongh-
U1 Netball 14:30-15:30 Duckitt, J. Potgieter, LM Sander, J.
Wednesday / Woensdag
Human
(Outdoor)
Monday / Maanda i
U11 Hockey y g 06:45 — 07:30 K. Esau, S. Strydom, C. Kriek, S. van
Wednesday / Woensdag Rooyen, N. Erasmus
Monday / Maandag
Ui Rugby - 06:45-07:30 D. Blom, G. Louw, C Lamprecht
Friday / Vrydag




ATHLETICS / ATLETIEK

ACTIVITY /
AGE GROUP AKTIWITEIT DAG / DAY TIME/TYD COACH / AFRIGTER
. Monday / Maandag 15:30 - 16:30
High Jump / (Field) . . .
U11 . I. van Niekerk, F. Jacobs (buiteafrigter)
Hoogspring Thursday / Donderdag
15:30-16:30
(Astro B)
Monday / Maanda 15:30-16:30
u11 LongJump/ y & A. Struwig, J. Swart
Verspring Wednesday / Woensdag | 14:30-15:30
Wednesday / Woensda 06:45-07:30
U11 Sho.t Put/ - y & Durbanville Throwing Academy
Gewigstoot Friday / Vrydag 06:45-07:30
. Monday / Maandag 15:30-16:30
U11 Sprints / Naellope C. Scholtz, M. Thomas
Wednesday / Woensdag 14:30-15:30
Monday / Maandag 14:30-15:30
U11 Hurdles / Hekkies Tuesday/ Dinsdag 15:30-17:00 M. Strydom (hoof), S. Louw
Thursday / Donderdag 15:30-17:00
i Monday /M d 14:30-15:30
U11 Long Distance / onday/ Maandag E. Groenewald, T. Rosser
Langafstand Wednesday / Woensdag | 15:30 - 16:30
. . . Monday / Maandag . . .
u11 Javelin / Spiesgooi Wednesday / Woensdag 06:30-07:30 A. Struwig, B. van Rensburg
. ) Tuesday / Dinsdag . . . .
U11 Discus / Diskus Thursday / Donderdag 06:45-07:30 Durbanville Throwing Academy
EXTRA ARTS / EKSTRA KUNS
FROM: 13/10/2025
AGE GROUP DAY / DAG TIME/TYD COACH / AFRIGTER
Monday / Maandag 15:30-16:30
Z. Zyl
Grs Tuesday / Dinsdag 14:30-15:30 vanczy
CHOIR / KOOR
AGE GROUP DAY / DAG TIME/TYD COACH / AFRIGTER
Gra-7 Tuesday / Dinsdag 14:15-15:45 M. Martinson, E. Germishuys, P.
Thursday / Donderdag 17:00-19:00 Carstens
CHESS / SKAAK
AGE GROUP DAY / DAG TIME/TYD COACH / AFRIGTER
u11 Tuesday / Dinsdag 15:30-16:30 E. Strydom (hoof), Craig (buiteafrigter)




