
 

BUITEMUURSE AKTIWITEITE Wintersport Kwartaal 3 / EXTRA MURAL TIMETABLE Winter Sport Term 3 
22/07/2026 – 22/08/2026  

 
u/7 

 

RUGBY 

AGE GROUP DAY / DAG TIME / TYD COACH / AFRIGTER 

U7 
Monday / Maandag 

& 
Thursday / Donderdag 

13:30 – 14:30 
D. Blom, R. Kapp, Dylan Visagie, D. 

Strydom, H. van der Merwe, D. Smit, R. 
van Zyl, T. Albertse 

U7 Tuesday (from 28 July) 13:25-14:10 (Rugby Skills) C. Kannemeyer  

 
NETBAL / NETBALL 

AGE GROUP BAAN / 
COURT 

DAG / DAY TIME / TYD COACH / AFRIGTER 

 
 

U7A & B 

A Maandag / Monday 13:30 – 14:30  
 

J. Human & C. van der Berg  
 

Teerblad Thursday / Donderdag 
(Skills) 

13:30 – 14:00 

E Thursday / Donderdag 14:00 – 14:30 

 
 

U7C & D 

B Monday / Maandag 13:30 – 14:30  
 

T. Rohlandt & E. Theron 
 

Teerblad Donderdag / Thursday 
(Skills) 

13:30 – 14:00 

F Donderdag / Thursday 14:00 – 14:30 

 
 

U7E & F 

C Monday / Maandag 13:30 – 14:30  
 

A. van der Westhuizen & T. Weyers 
 

Teerblad Thursday / Donderdag 
(Skills) 

13:30 – 14:00 

C Thursday / Donderdag 14:00 – 14:30 

 
 

U7G & H 

D Maandag / Monday 13:30 – 14:30  
 

J. Potgieter & B. van Rensburg  
 

Teerblad Thursday / Donderdag 
(Skills) 

13:30 – 14:00 

D Thursday / Donderdag 14:00 – 14:30 

 
HOCKEY GIRLS / HOKKIE MEISIES 

AGE GROUP FACILITY DAY / DAG TIME / TYD COACH / AFRIGTER 

 
U7A GIRLS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
K. Vermaas 

Astro B Wednesday / Woensdag 13:30 - 14:30 

 
 

U7B GIRLS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
C. Theunissen 

Astro B Wednesday / Woensdag 
 
 

13:30 - 14:30 



 

  

 
U7C GIRLS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
A. Mackay (buiteafrigter) 

Astro B Wednesday /Woensdag 13:30 - 14:30 

 
U7D GIRLS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
C. Kriek 

Astro B Wednesday / Woensdag 13:30 - 14:30 

 
U7E GIRLS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
A. Jordaan 

Astro B Wednesday / Woensdag 13:30 - 14:30 

 
HOCKEY BOYS / HOKKIE SEUNS 

AGE GROUP FACILITY DAY / DAG TIME / TYD COACH / AFRIGTER 

 
U7A BOYS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
K. Roberts (buiteafrigter) 

Astro B Woensdag / Wednesday 13:30 - 14:30 

 
U7B BOYS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
N. Erasmus 

Astro B Woensdag / Wednesday 13:30 - 14:30 

 
U7C BOYS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
G. Hobbs (buiteafrigter) 

Astro B Woensdag / Wednesday 13:30 - 14:30 

 
U7D BOYS  

Astro A Monday / Maandag 13:30 - 14:30  
G. Hobbs (buiteafrigter) 

Astro B Woensdag / Wednesday 13:30 - 14:30 

 
 

CHOIR / KOOR 
AGE GROUP DAY / DAG TIME / TYD COACH / AFRIGTER 

Junior Koor 
Tuesday / Dinsdag 13:15 – 14:15 

M Martinson, E Germishuys, P 
Carstens 

Friday / Vrydag 13:15 -14:15 
M Martinson, E Germishuys, P 

Carstens 
 

ARTS & CRAFTS / KUNS / KUNSVLYT 
AGE GROUP DAY / DAG TIME / TYD COACH / AFRIGTER 

Gr 1 
Monday / Maandag 

& 
Woensdag / Wednesday 

14:30 - 15:30 A. Joubert 

 

CHESS / SKAAK 
AGE GROUP DAY / DAG TIME / TYD COACH / AFRIGTER 

Gr 1 Tuesday / Dinsdag 14:30 – 15:30 E. Strydom & Craig 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MOUNTAIN BIKE / BERGFIETS 
AGE GROUP DAY / DAG TIME / TYD COACH / AFRIGTER 

Gr 1  

Maandag / Monday 
16:00 – 17:00 
(Bloemendal) 

Z. Steele & M. van der Poll (buiteafrigter) 

Wednesday / Woensdag 
16:15 – 17:15 

Field opposite 
OK Urban 

Z. Steele & M. van der Poll (buiteafrigter) 

 
 


